
食育カルタで農業に親しみを
（兵庫県豊岡市農業委員会）

 豊岡市では、かねてから市内の認定こども園などで食育活動を
実施しており、こどもたちの喜ぶ姿をみて、もっと農業に親しみを
もってもらいたいと遊びながら学べるカルタの作成を企画した。

○ 豊岡市の農業を後世に残せるようにと題材に「地域の伝統
食」や「伝統野菜」をとりあげ、古い文献を調べたり、地域の方
に尋ねるなどして読み札、絵札を決定。イラストもすべて女性
委員で描き、伝統食のいわれや伝統野菜の解説をしたしおり
も作成した。

○ 「豊岡うまいもんカルタ」は、１００セット作成し、市内の認定こ
ども園や保育園などに配布。追加要望があるほど好評を得て
いる。

３．具体的な取り組みの内容

１．農業委員会の概要

農業委員：１９名（うち女性４名）
農地利用最適化推進委員：２５名（うち女性０名）

２．取り組みのきっかけ

こども園でのかるた体験の様子豊岡うまいもんカルタ


